
une creation silence songe

du26au29juin2025
gouville/Brainville/Lavendelee/stsauveurvillages                                             

envie de participer?

inscrivez vous à nos ateliers
prenons rendez-vous!
dés fevrier 2024...
pour chanter, danser, écrire,
 bricoler, marcher, échanger...

theatre municipal de coutances
avec la participation des habitant.es
de coutances mer et bocage

        
                                                                          
                       Récapitulons                         
                                                                                        Notre marche 
                                                         avec un vrai piano à pianistes 
                                                                               monté sur roulette
                                                                     fait environ 25 km, 
                                                     elle débutera 
                                      le JEUDI 26 JUIN 
                                en fin d’aprés-midi 
                                       avec un bal sur l’Estran,
                                                                      fera escale
                                                                                le vendredi 
                                                    au Moulin de Gouville 
                                 pour une demi-journée  
                                    avec les écoliErs, 
                                cueillera
                les dernières 
               gouttes 
                     du soleil 
      à Brainville, 
            goutera 
                  l’ombre d’un verger 
                                       à la Vendelée
                                            pour un saMEdi faMillE, 
                                                                              s’achèvera 
                                                                     à la Ronde Haye 
                                                      pour un banquEt final, 
                                         le DIMANCHE 29 JUIN.

L’équipée Silence &Songe dressera un campement chaque 
nuit. Un cheval sera à nos côtés pour nous aider à transporter 
le piano.

à vous de jouer!

   
       

           dépliez la feuille...

 inscriptions, questions, idées?

Vous souhaitez participer à un atelier, n’oubliez 
pas de vous inscrire auprès de Clémence Delanoë                 

cd@jazzsouslespommiers.com
02.61.67.03.64

Vous avez des questions, des idées, envie de participer, un 
peu ou passionnément, écrivez nous, manifestez vous.

Vous pouvez également vous rapprocher des associations  
et structures partenaires suivantes : Tritout, le GEM, 
Les doigts agiles, les vents de l’AY, le comité 
des fêtes de la Vendelée, la Maison du Tourisme 
de Gavray, les Rayonnantes, Solidarité sous 
les pommiers, les amis du Moulin de Gouville 
le réseau des médiathèques de la CMB, l’école 
de musique, le service Patrimoine, les Unelles, 
le CCAS de Coutances et le FJT, l’Office de 
tourisme, les écoles primaires de Gouville et 
Saint-Sauveur... que nous remercions pour leur 
enthousiasme.

Piano piano
une marche a contre courant

La mer monte, lentement, grignote les dunes, lave les 
champs, emprunte de nouvelles voies. Elle bouscule nos 
vies, nos habitudes. Elle nous pousse, piano piano, de 
toutes ses forces, vers l’intérieur des terres. C’est difficile 
d’imaginer un futur réconcilié, c’est ardu d’accepter de 
plier.  À bien entendre son murmure, elle nous invite à 
changer, la mer, à interroger nos manières... de vivre, de 
créer, de voir...

La compagnie Silence&Songe, associée au Théâtre 
Municipal de Coutances, choisit d’accompagner ce 
mouvement...

Il était une fois, un piano sur l’Estran, laissé là par les flots,  
comme un présent, un don, un cadeau. Il souffle à nos 
oreilles : «Menez moi vers les terres, au plus loin de la vague, 
jouez moi les histoires, et chantez donc vos airs, dansons, 
marchons avec la mer!» Et les habitants de retrousser leurs 
manches, de dérouiller leur doigts, et délier leur langue...

Silence&Songe, son cortège d’artistes mêlés aux 
habitant.es,  vous propose de mener ce vrai piano très lourd 
de la plage au bocage; une marche un brin rituelle, douce 
et joyeuse, ponctuée de rendez-vous spectaculaires, 
de bulles poétiques, et d’échappées curieuses; d’aller 
ensemble au rythme de nos pas dansant dans le sillon 
promis de la montée des eaux.

-



Ateliers choeur éphémère 
(Camille Hamel & Florence Cramoisan)
Création d’un choeur éphémère pour chanter ensemble, Chanter 
pour s’accorder, résonner dans un moment suspendu, vibrer 
au rythme du vivant . Chanter les mots écrits pour Piano Piano 
sous la forme de morceaux polyphoniques et création d’une 
vague musicale collective laissant place à l’improvisation.
Restitution: jeudi 26 juin fin aprés-midi, dimanche 29 matin.
dates ateliers  26 mars, 7 mai, 21 mai, 11 juin

ateliers Chorégraphiques
 (Lolita Espin Anadon)

La vague ( tout public à partir de 7 ans )
Créer une partition chorégraphique collective simple accessible 
à tou·te·s en s’appuyant sur la marche et l’écoute sensible, 
visant à créer ensemble de nouveaux paysages et à porter nos 
regards sur ces paysages à chaque passage de cette «vague 
humaine».
Restitution: jeudi 26 fin AM, vendredi 11h30, samedi matin.
dates ateliers : 27 février, 14 avril

Les danses du bal de l’Estran ( adultes)
Composition de duos, trios et lignes chorégraphiques en 
prenant appui sur des règles du jeu simples : ralentir, imiter, 
détourner et faire autrement, pour fêter ensemble en dansant 
ce premier temps fort de la marche.
Restitution :jeudi 26 juin après-midi
dates ateliers 28 février, 17 mars, 19 avril

Ateliers écriture
(Sabrina Letondu)

rando Sur le chemin des mots... 
Un atelier d’écriture au grand air pour 
allier plaisir de marcher et plaisir 
d’écrire, dans les sentiers bocagers 
ou en bord de mer. Humain.e parmi 
les éléments, collectionner des traces 
écrites de ce que je vois, ce que je 
sens, ce que je sais, ce que je peux 
imaginer au cœur du paysage. 
dates ateliers
14 février 14h-16h (public famille) 
15 février 10h-12h (adultes)
dans les chemins creux
11 avril 14h-16h (public famille) 
12 avril 10h-12h (adultes)
en bord de mer-Gouville

écrire au bistrot
Refaire le monde... jeux d’écriture 
simples et ludiques pour se laisser 
surprendre.
dates ateliers
14 février dès 19h 
Le club, Coutances
11 avril dès 19h 
La cabane,Blainville

Ateliers scéno-brico-couture 
(Alice Godefroid & Chloé Giraud)
« Participez à la création de blasons et de 
coiffes aux couleurs de l’équipage. Drapeaux 
hissés, et coiffes portées pour nous 
accompagner tout au long de la marche.
Couturier.es, brodeur.euses, tricoteur.euses, 
et bricoleur.euses bienvenu.es !
dates ateliers 4 février, 15 avril

Ateliers fabrique balises poétiques
(Alice Godefroid & Chloé Giraud)
« Participez à la création d’un balisage poétique qui 
sera déposé au cours des quatre jours de marche, de 
la mer à la terre. Petits totems en bois, recueillants des 
trésors glanés sur le parcours : sable, fleurs séchées, 
petits fagots et coquillages… »
dates ateliers 4 février, 15 avril

pour les bulles poétiques ,
les échappées curieuses...
nous aimerions semer sur 
notre chemin des petits temps 
privilégiés de partage (des 5 
minutes).
S’il y a une mélodie, un oiseau, 
une herbe, un arbre, un texte, 
un souvenir, une invention 
que vous aimez tant, nous 
vous cherchons : pianistes 
amat eu r. ic es ,co n t eu r.
e u s e s , n at u r a l i s t e s , 
lecteur.ices à haute voix, 
féru.es de la petite ou de 
la grande histoire...

AVIS DE RECHERCHE

COLLECTONS TEXTES
poèmes, slogans, matière-mot
vous écrivez, plutôt solitaire, ou 
bien vous êtes lecteur.ices, confiez 
nous des mots, des extraits sur 
les thèmes du littoral, du bocage, 
de la lenteur, du vent, des moulins, 
du présent, du chez soi, du nid, du 
vivant...

Ce projet de territoire s’écrit avec vous, 
habitant.es de toujours, d’avant hier, ou de 
demain. C’est pourquoi nous serions très 
heureus.es de vous rencontrer en amont afin 
de vous faire une place dans cette aventure.

 Nous vous proposons des ateliers et rendez-vous!

contactEz contactEz ClémenCe DelanoëClémenCe Delanoë  
cd@jazzsouslespomiers.comcd@jazzsouslespomiers.com  
idéalEMEnt avant le 17 avril 
Mais allEz jusqu’au 1er mai!


