
 

 

 

 
 
 
 
                       Réseau d'Echanges Réciproques de Savoirs® du Pays de Coutances 
 
 

  Les « Nouvelles du Réseau » n°84 : septembre 2022 

 

 

 

Nous espérons que vous avez passé un bel été et que vous êtes en forme pour cette 

rentrée. 

Ce journal concerne les ateliers de septembre ; le journal du dernier trimestre paraîtra en 

fin de mois. Si vous avez fait des découvertes pendant l’été, des techniques, des 

savoirs… qui pourraient intéresser les membres du Réseau, n’hésitez pas à les partager.  

Bonne rentrée à toutes et tous. 

 

L’équipe d’animation. 

 

 

 

Permanences : Coutances : le jeudi après-midi, de 14h00 à 17h00, 4 rue de Morville au 

Pont de Soulles. 

        Agon-Coutainville : les vendredis 16 et 30 septembre  
de 9h30 à 11h30 - Maison des Associations – Salle Chausey - Rue de la Couraierie  

 

 

Forums des associations :  

 

Agon-Coutainville : samedi 3 septembre de 9h à 14h à la Maison des Associations. 

 

Coutances : samedi 10 septembre de 10h à 16h aux Unelles 

 

Calendrier :  

 

➢ Atelier d’écriture : jeudi 15 à 15 h, à la Maison des Associations (= MdA) 

➢ Atelier « textile, machine, fil et laine » : vendredis 16 et 30 à 9 h, à la MdA 

➢ Atelier cuisine : lundi 19 à 17h30, à la maison de quartier de Claires-Fontaines place 

Victor Hugo à Coutances. 

menu surprise pour la rentrée, concocté par Anne-Marie et Hélène. 

➢ Atelier découverte de sentiers de randonnée : mardi 20 à 14h. Rendez-vous au 



parking du château. Circuit : « le havre de Regnéville ». 

➢ Atelier philorézo : lundi 26 à 9h30, à la MdA ; thème : « autrui ». 

➢ Atelier Eco-Rézo : lundi 26 à 18 h, à la MdA ; thème : les cadeaux de Noël « zéro 

déchet » 

➢ Atelier jardin partagé : les mercredi et dimanche de 10h à 12 h, à la MdA.  

 

 

Coordonnées des référents d’ateliers auprès de qui vous devez vous inscrire : 

 

 REFERENT/REFERENTE  

COUTURE Annick LEGRAVEREND  
Anne-Marie SAVES  

02 33 07 47 57 
07 80 50 50 65 

CUISINE Hélène LOISIF  02 33 07 59 22 

ECRITURE Sylvie CHICOT 02 33 47 96 46 

JARDIN PARTAGE Erick PONTAIS 06 43 05 26 95 

RANDONNEE Marie DOYENNETTE 06 11 52 57 80 

PHILOREZO Jacqueline Saint-Raymond ELOI 06 79 80 13 27 

ECO-REZO Michèle MERCIER 06 61 47 14 41 

 

 

 

  

 

 

Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs® « Dunes et Bocage » 

Siège de l’association : Mairie, 2 rue Louis Périer 50230 AGON-COUTAINVILLE 

 

rers.dunesetbocage@free.fr 

https://rers-dunesetbocage.fr/ 

Association bénéficiaire de l’agrément « Espace de Vie Sociale » Caf 

Agréée « Jeunesse et Education Populaire » 

mailto:rers.dunesetbocage@free.fr
https://rers-dunesetbocage.fr/

